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Erweitern Sie Ihre Kompetenzen - 
praxisorientiert & fundiert! 

fachpool gGmbH Seminarbeschreibung 
 
Wir sind eine gemeinnützige Gesellschaft, 
die Angebote zur Aus-, Fort- und Weiter-
bildung sowie Beratung von Fachkräften,  
die in verschiedenen Arbeitsbereichen wie 
beispielsweise Kinder- und Jugendhilfe, 
Gesundheitswesen, Justiz, Bildungssystem 
und Wirtschaft tätig sind, entwickelt und 
durchführt. 
 
Auf unserer Homepage www.fachpool.de 
finden Sie unser vollständiges Programm. 
 
Verschiedene Aus-, Fort- und 
Weiterbildungen können auch als Vor-Ort-
Veranstaltungen gebucht werden.  
 
Wir passen unsere Veranstaltungen gerne 
Ihren konkreten Wünschen und 
Bedürfnissen an.  
Bitte kontaktieren Sie uns bei Interesse und 
Fragen. 
 
Wir beraten Sie sehr gerne persönlich. 
 
 
fachpool gGmbH 
Walter-Bälz-Str. 56 
44625 Herne 
Tel.: 02323/993859-2 
Fax: 02323/3985060 
info@fachpool.de 

Seminaroptionen 

Das erste Mal über Sex zu reden ist gar 
nicht so einfach, da kommen viele Fragen 
auf. Manchmal fällt es Ihnen vielleicht 
schwer, über Sexualität sehr direkt zu 
sprechen. 
Kinder und Jugendliche benötigen eine 
einfühlsame Aufklärung und fachkundige 
Information zu Sexualität, Liebe, 
Partnerschaft und Verhütung. Studien 
belegen, dass junge Menschen, die ein 
Aufklärungsgespräch hatten bzw. von 
Menschen begleitet werden, die sich offen 
und sensibel mit diesem Thema 
auseinandersetzen, sich besser schützen 
und verantwortungsvoller verhüten.  
Um eine professionelle sexualpädagogische 
Haltung zu entwickeln, ist es unabdingbar, 
sich mit der eigenen sexuellen Haltung, 
sowie mit seinen eigenen Werten und 
Normen auseinanderzusetzen.  
Dieses Seminar erweitert Ihre Handlungs- 
und Kommunikationskompetenz. 

 
 
 
 
 
 
 
 
07.06.2022 
09:00 - 16:00 Uhr 
 „Zeig mal deinen“ 

Was sind Doktorspiele 
07.11.2022 
 
Einführungsseminar  
Sexualpädagogische Arbeit 
16.05.2022  

 
 
„Let‘s talk about Sex“  
Über Sex reden mit     
Kindern und                  
Jugendlichen, aber wie? 
 
 Das Finden der richtigen 

Sprache 
 Sicherheit ausstrahlen 
 Grenzwahrung und  
       Grenzsetzung 
 



 
______________________________________ 
Name, Vorname, Teilnehmer*in 
 
 
Rechnungsadresse: 
 
______________________________________
Institution 
 
______________________________________
Straße, Hausnummer 
 
______________________________________
Postleitzahl, Ort 
 
______________________________________
Telefon 
 
______________________________________
E-Mail-Adresse 
 
______________________________________
Unterschrift 
 
Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie unsere 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen, die Sie 
auf unserer Homepage finden. 

Teilnehmerkreis Anmeldung: 

Ihr Seminar 

Veranstaltungsort 

Kosten Kosten 

99,00 € 

Für Mitarbeiter*innen  
 
 aus der Kinder- und Jugendhilfe  
 aus Bildungseinrichtungen 
 sowie Interessierte 

Ihre Lerninhalte: 
 
 Vorstellung einer Methodenvielfalt um an 

Sicherheit zu gewinnen 
 Das Finden der richtigen Sprache  
 Wie kann ich Sicherheit ausstrahlen?  
 Wie gehe ich damit um, wenn ich keine 

Antworten auf die Fragen oder die 
Themen habe?  

 Zugewinn an Handlungskompetenz  
 Wie kann man zu einem positiven 

Umgang mit den möglichen Themen der 
Kinder und Jugendlichen finden? 

 Eigene Grenzwahrung und Grenzsetzung 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meike Ahrens 
 
 Sozialarbeiterin (BA) 
 Sexualpädagogin 
 Systemische Interaktionsberaterin (SIT) 
 

Gemeindezentrum Regenkamp 
Regenkamp 78 
44625 Herne  

Ihre Referentin 
„Let`s talk about Sex“ 


